
Il linguaggio delle emozioni 
seminario



Cosa è lo stress

E’ uno stato neutro
rappresenta cosa fa il corpo per adattarsi al 

cambiamento richiesto da un evento

Esiste uno stress positivo EUSTRESS e uno stress 
negativo DISTRESS entrambi si manifestano nelle nostre 

abitudini posturali

il nostro corpo cristallizza emozioni ogni volta che c’è 
una discrepanza tra ciò che i sensi riportano al sistema 

nervoso e le nostre aspettazioni
Ciò crea uno stato di TENSIONE
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Il DISTRESS è presente quando la discrepanza tra ciò che 
pensiamo debba essere e la manifestazione esteriore 

non sono risolte

si manifesta in tre stages
allarme

resistenza
esaurimento
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In verità , il corpo è programmato naturalmente per 
elaborare, metabolizzare ed espellere le sensazioni, ma 

in quei momenti tumultuosi è fuori servizio

La finestra di tolleranza è lo ”  spazio ottimale  nel quale 
il nostro aurousal ( cioè attivazione fisiologica )  e’

regolato e contribuisce al benessere e alle interazioni 
sociali “ ( Siegel , 1999 ) .
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Per riportarci dentro questo spazio a volte basta fare 
semplicemente :

1)qualche movimento .

2)metterci più comodi e cambiare postura.

3)allungare la colonna vertebrale

4)sintonizzarsi al respiro
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EMOTIONAL PATTERNING
Lo  squilibrio dovuto ad una azione che non si è finita di 
compiere (stress non scaricato), tra il se interiore e il se 

motorio
risulta in 

inefficienza biomeccanica
squilibrio biochimico (ormoni)

visione distorta del mondo
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La Colonna Vertebrale: 
zone riflesse, sintomi ed emozioni correlate
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La Colonna Vertebrale: 
dolore lombo sacrale
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Mancanza di 
radicamento

Sovraccarico 
fisico

Oltre i limiti

Senso di colpa

Forte senso del 
dovereProblemi sessuali

Problemi si 
sopravvivenza

Sfiducia nelle 
proprie abilita



La Colonna Vertebrale: 
dolore dorsale
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tristezza

Paura di 
ricevere amore

Paura di essere 
rifiutati

Eccessiva 
preoccupazione 

per i cari
rabbia

Difficolta ad 
esprimere i 
sentimenti



La Colonna Vertebrale: 
dolore cervicale
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Manie di 
controllo

Forte senso 
del dovere

intransigenza

Rigidità 
mentale

Sfuggire alle 
situazioni

Sovraccarico 
mentale




